ASOCIACION DE ARTE Y CULTURA
Bienvenido/a
Gracias por estar agqui.

Hemos preparado este documento para que
puedas descubrir con calma todos los talleres que
ofrecemos este mes. Encontrards diferentes
propuestas pensadas para todas las edades y
niveles, para que elijas la que mejor encaje contigo
y con |lo que te apetece ahora mismo.

Te invitamos a recorrer estas paginas sin prisaq,
leyendo cada opcidn, dejandote llevar por lo que te
llame y conectando con aquello que te despierte
curiosidad.

Detrds de cada taller hay una intencidon: crear un
espacio donde puedas moverte, disfrutar y
regalarte un tiempo para ti.

Si algo te resuenag, no lo pienses demasiado.
A veces solo hace falta dar el paso.
Nos encantard compartirlo contigo.

Un Lugar
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DEL 29 DE JUNIO AL 3 DE JuL|O v
DE LUNES A VIERNES DE 9:00H A 14:00H

Sz, Aprtamieniode  NSCRIPCIONES - TEL 676779122
SEC sararaigo Udai WWW.UNLUGAR.ORG




MOVER(NOS)

DATZA JUECOEN FAMILIA

“Lo que vivadis juntos hoy... se quedara para siempre”

Un taller de danza en familia para compartir, jugar y reconectar
a través del cuerpo.

Durante dos encuentros, trabajaréis la comunicacion no verbal, las
emociones y el vinculo desde el movimiento, creando un espacio de
confianza, escucha y disfrute compartido.

Una experiencia para conectar con tu hijo/a de una forma
diferente.

FECHA: LUNES 8 Y 15| HORA: 17:00 - 19:00H

PRECIO: 20€ SOCIOS ADULTOS + 10€ POR NINO
25€ NO SOCIOS ADULTOS + 10 POR NINO
35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”

(INCLUYE CUOTA ANUAL)

ilnscribete

Escanea el codigo

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.
Ayuntamiento de

r Tel. 676779122 == BARANAN
g www.unlugar.org

I  BARANAINgo Udala



TECNICA

MOVIMIENTO CONSCIENTE
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cQuieres moverte con mas soltura,
elegancia y seguridad?

En este taller de 4 horas aprenderds a mejorar la calidad de tus
movimientos trabajando:

® Hombros y brazos (Iineds, fluidez, Control) ® Caderas y torso
(movilidad, coordinacién y naturalidad) ® Conciencia corporal y postura
® Musicalidad aplicada al movimiento @Expresidon y lenguaje corporal

-

FECHA: LUNES 1Y 8 | HORA: 19:00 - 21:00H )

PRECIO: 18€ SOCIOS e
25€ NO SOCIOS

35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”

(INCLUYE CUOTA ANUAL) y

Escanea el codigo

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.
Ayuntamiento de

Tel. 676779122 ol e
WWW.un|ugqr.Org : BARANAINgo Udala




LA MUJER MAGNETICA

ESTILO FEMENINO INICIACION

cYa bailas salsa o bachata pero sientes
que te falta estilo, fluidez o seguridad?

Aprende a moverte con sensualidad y seguridad, dando vida a tus
brazos, manos y caderas.
Descubre tu forma de bailar y desarrolla un estilo propio, natural y
elegante.
Fluidez - Coordinacién - Conexién con la musica
Un espacio solo para mujeres, donde disfrutar, expresarte y
reconectar contigo.

FECHA: LUNES 1Y 8 | HORA: 21:00 - 22:00H
PRECIO: 20€ SOCIOS
25€ NO SOCIOS ADULTOS
35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”
(INCLUYE CUOTA ANUAL)

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.
Mh Ayuntamiento de
3 Tel. 676779122 el
5 @ BARANAINgo Udala

www.unlugar.org



TECNICA DE GIRO

RESPIKA, SUELTA... Y DEJA QUE EL CUERPO VUELE.
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_,COMO SIEMDRE.
HAS QUERIDO.

o

" ¢éTe gustaria girar con seguridad,
sin marearte y con mas control?

En este taller aprenderds a entender tu cuerpo y a transformar tus
giros desde la base.
Trabajaremos equilibrio, eje, respiracidon e impulso para que el
movimiento fluya de forma natural, sin esfuerzo.
ldeal para bailarines de salsa y bachata que quieren sentirse mas
seguros, estables y libres al girar.

No importa tu nivel, te acomparfiamos en todo el proceso.

FECHA: MARTES 2 Y 9 | HORA: 19:00 - 20:30H
PRECIO: 20€ SOCIOS
25€ NO SOCIOS ADULTOS
35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”
(INCLUYE CUOTA ANUAL)

iinscribete

Escanea el codigo

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.
Ayuntamiento de

Tel. 676779122 Ve
WWW.unlugqroorg : BARANAINgo Udala
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FIGURAS PARA SOGCGIAL
PARA DARLE UN AIRE NUEVO A TU FORMA
DE BAILAR Y DISFRUTAR MAS EN LA PISTA.
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ELEVA TU BAILE,
TRANSFORMA TU
ESTILOC.

Aprenderds una seleccidon de figuras vistosas y dindmicas, pensadas
para el baile social, que te ayudardn a moverte con mds solturaq,
creatividad y seguridad.

Trabajaremos el marcaje y la percepcion para que cada figura fluya
con naturalidad y la conexién con tu pareja sea mds claray
armoniosa.

“Saldras con mas de 10 figuras listas para usar en la pista.”

FECHA: MARTES 2 Y 9 | HORA: 20:30 - 22:00HS
PRECIO: 20€ SOCIOS
25€ NO SOCIOS ADULTOS
35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”
(INCLUYE CUOTA ANUAL)

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.

(/ I Ayuntamiento de
. Tel. 676779122 __ GARARAM
7{ iRy [ILEBZ BARANAINgo Udala
WWW.unIugqr.org By




COREOGRAFICO
LADY SIIYLE

TECN
PRE

Tu siguiente nivel empieza aqui.

Trabajaremos giros, brazos, manos, lineas y coordinacién para
conseguir un movimiento mas limpio, controlado y con mayor
seguridad.

A través de una coreografig, integrards cada recurso y aprenderds
a llevarlo a tu baile social de forma natural.

Mds control  Mdas seguridad  Mas identidad al bailar

Un espacio para crecer, exigirte y descubrir una version mas fuerte,
elegante y auténtica de ti.
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Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.

MN Ayuntamiento de
L«ﬁw‘\%_ Tel. 676779122 . BARANAIN
B - v BARANAINgo Udala
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EMPIEZA A BAILAR DESDE CERO
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Empieza a bailar bachata... y disfruta

desde el primer paso.

Un curso pensado para personas que quieren iniciarse en la
bachata de forma sencilla, natural y divertida.

No necesitas experiencia, solo ganas de aprender y moverte.

Aprenderds los pasos bdsicos, el ritmo y la conexidon en parejq,
en un ambiente cercano donde sentirte cOmod@ desde el primer
momento.

FECHA: JUEVES 4 Y 11 | HORA: 17:30 - 19:00H \

PRECIO: SOCIOS GRATIS
25€ NO SOCIOS ADULTOS
35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”

(INCLUYE CUOTA ANUAL) }

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.

(/h} Ayuntamiento de
/f‘ﬁ”\“ Tel. 676779122 g FAEAA
www.unlugar.org

_@ BARANAINgo Udala



TANGO

ESCUCHA, CONEXION
Y LENGUAJE CORPORAL

Un encuentro intensivo de dos dias para iniciarse o profundizar
en el tango argentino desde una mirada sensible: aprender
a escucharnos, descubrir el abrazo como un espacio de
comunicacion y vivir el tango como un didlogo en movimiento,
donde cada paso nace de la conexidn y la escucha
compartida.

(FECHA: VIERNES 5 Y 19 | HORA: 19:00 - 21:00H\
PRECIO: 18€ SOCIOS et
25€ NO SOCIOS
35€ ALTA SOCIO “SEMILLA”
(INCLUYE CUOTA ANUAL)

Escanea el codigo

J

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.
Ayuntamiento de

Tel. 676779122 R
www.unlugar.org BARANAINgo Udala




Organiza. ASOCIACION DE ARTE UN LUGAR “ESPACIO DE ARTE EXPERIMENTAL”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 8y 15
17:00 - 19:00hs
Mover(nos)
en familia
LUNES1y 8 MIERCOLES 3y 10
19:00-21:00hs JUEVES 4y 11 VIERNES Sy 12
MARTES 2y 9 19:00 - 20:30hs ) . ) .
. Movimiento 19:00 - 20:30hs 17:30 - 19:00hs 19:00 - 21:00hs
. Coreogrdfico
consciente .. . ) . Bachata Tango
E .. Técnicade giro | Estilo Femenino c . as .
e Expresion . Iniciacion Argentino
Musicalidad medio-avanzado

-~ {

LUNES 1y 8 MARTES 2y 9 .
MIERCOLES 3y 10
.00-22: 20:30-22:00h
21:00-22:00hs S 19:00 - 20:30hs
; Figuras para 2
Estilo gurasp Contempordneo
Femenino Social
) :
PRAUEBNOS A . &
. ARTISTAS
A&7 v
ve, " DE 3 A7 ANOS

PRECIOS ESPECIALES

FULL PASS 7 TALLERES SOCIOS 75€ | FULL PASS 7 TALLERES NO SOCIOS 135€

CUOTA DE SOCIO ANUAL 35€

Un Lugar: donde el arte se vive, se comparte y transforma vidas.

Tel. 676779122

www.unlugar.org

Ayuntamiento de
~ BARANAIN

BARANAINgo Udala




	Lugar
	ASOCIACIÓN DE ARTE Y CULTURA
	PEQUEÑOS ARTISTAS
	DE 3 A 7 AÑOS
	DEL 29 DE JUNIO AL 3 DE JULIO DE LUNES A VIERNES DE 9:00H A 14:00H


	DANZA
	TEATRO
	MÚSICA
	CIRCO
	INSCRIPCIONES - TEL 676779122 WWW.UNLUGAR.ORG


	MOVER(NOS)
	DANZA · JUEGO · CONEXIÓN
	EN FAMILIA
	“Lo que viváis juntos hoy… se quedará para siempre”
	Un taller de danza en familia para compartir, jugar y reconectar  a través del cuerpo. Durante dos encuentros, trabajaréis la comunicación no verbal, las emociones y el vínculo desde el movimiento, creando un espacio de confianza, escucha y disfrute compartido. ✨ Una experiencia para conectar con tu hijo/a de una forma diferente.
	Fecha: lunes 8 y 15| Hora: 17:00 - 19:00h Precio: 20€ Socios adultos + 10€ por niño             25€ No socios adultos + 10 por niño             35€ alta socio “Semilla”                      (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org



	TÉCNICA
	MOVIMIENTO CONSCIENTE  EXPRESIÓN · MUSICALIDAD
	¿Quieres moverte con más soltura,  elegancia y seguridad?
	En este taller de 4 horas aprenderás a mejorar la calidad de tus movimientos trabajando:
	Hombros y brazos (líneas, fluidez, control)     Caderas y torso  (movilidad, coordinación y naturalidad)    Conciencia corporal y postura    Musicalidad aplicada al movimiento     Expresión y lenguaje corporal

	Fecha: lunes 1 y 8 | Hora: 19:00 - 21:00h Precio: 18€ Socios             25€ No socios             35€ alta socio “Semilla”                    (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org



	LA MUJER MAGNÉTICA
	ESTILO FEMENINO INICIACIÓN
	LA VERSIÓN MÁS HERMOSA Y PODEROSA  DE TI
	¿Ya bailas salsa o bachata pero sientes  que te falta estilo, fluidez o seguridad?
	Aprende a moverte con sensualidad y seguridad, dando vida a tus brazos, manos y caderas. Descubre tu forma de bailar y desarrolla un estilo propio, natural y elegante. ✨ Fluidez · Coordinación · Conexión con la música 💛 Un espacio solo para mujeres, donde disfrutar, expresarte y reconectar contigo.
	Fecha: lunes  1 y 8 | Hora: 21:00 - 22:00h Precio: 20€ Socios             25€ No socios adultos             35€ alta socio “Semilla”                      (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org


	TÉCNICA DE GIRO
	RESPIRA, SUELTA… Y DEJA QUE EL CUERPO VUELE.
	EMPIEZA A GIRAR COMO SIEMPRE HAS QUERIDO

	¿Te gustaría girar con seguridad,  sin marearte y con más control?
	En este taller aprenderás a entender tu cuerpo y a transformar tus giros desde la base. Trabajaremos equilibrio, eje, respiración e impulso para que el movimiento fluya de forma natural, sin esfuerzo. Ideal para bailarines de salsa y bachata que quieren sentirse más seguros, estables y libres al girar.
	No importa tu nivel, te acompañamos en todo el proceso.
	Fecha: Martes 2 y 9 | Hora: 19:00 - 20:30h Precio: 20€ Socios             25€ No socios adultos             35€ alta socio “Semilla”                   (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org


	FIGURAS PARA SOCIAL
	PARA DARLE UN AIRE NUEVO A TU FORMA  DE BAILAR Y DISFRUTAR MÁS EN LA PISTA.
	ELEVA TU BAILE, TRANSFORMA TU ESTILO.

	¿Sientes que en la pista te faltan recursos o repites siempre lo mismo?
	Aprenderás una selección de figuras vistosas y dinámicas, pensadas para el baile social, que te ayudarán a moverte con más soltura, creatividad y seguridad.
	Trabajaremos el marcaje y la percepción para que cada figura fluya con naturalidad y la conexión con tu pareja sea más clara y armoniosa.
	“Saldrás con más de 10 figuras listas para usar en la pista.”
	Fecha: Martes 2 y 9 | Hora: 20:30 - 22:oohs Precio: 20€ Socios             25€ No socios adultos             35€ alta socio “Semilla”                   (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org


	COREOGRÁFICO  LADY STYLE
	TU DANZA · TU PODER · TU FORMA DE BRILLAR
	Tu siguiente nivel empieza aquí.
	Trabajaremos giros, brazos, manos, líneas y coordinación para conseguir un movimiento más limpio, controlado y con mayor seguridad.
	A través de una coreografía, integrarás cada recurso y aprenderás  a llevarlo a tu baile social de forma natural.
	✨ Más control ✨ Más seguridad ✨ Más identidad al bailar
	Un espacio para crecer, exigirte y descubrir una versión más fuerte, elegante y auténtica de ti.
	Fecha: Miércoles 3 y 10 | Hora: 19:00 - 20:30h Precio: 20€ Socios             25€ No socios adultos             35€ alta socio “Semilla”                      (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org


	BACHATA INICIACIÓN
	EMPIEZA A BAILAR DESDE CERO
	Empieza a bailar bachata… y disfruta  desde el primer paso. Un curso pensado para personas que quieren iniciarse en la bachata de forma sencilla, natural y divertida.
	No necesitas experiencia, solo ganas de aprender y moverte.
	Aprenderás los pasos básicos, el ritmo y la conexión en pareja,  en un ambiente cercano donde sentirte cómod@ desde el primer momento.
	Fecha: Jueves 4 y 11 | Hora: 17:30 - 19:00h Precio: Socios Gratis               25€ No socios adultos             35€ alta socio “Semilla”                      (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org


	TANGO
	ESCUCHA, CONEXIÓN  Y LENGUAJE CORPORAL
	Un encuentro intensivo de dos días para iniciarse o profundizar en el tango argentino desde una mirada sensible: aprender  a escucharnos, descubrir el abrazo como un espacio de comunicación y vivir el tango como un diálogo en movimiento, donde cada paso nace de la conexión y la escucha compartida.
	Fecha: Viernes 5 y 19 | Hora: 19:00 - 21:00h Precio: 18€ Socios             25€ No socios             35€ alta socio “Semilla”                    (incluye cuota anual)
	Tel. 676779122 www.unlugar.org



